
 

 

  

旭小学校 保健室 ２０２３．５．１０ 

風かおる
かぜ

５月
  がつ

。緑
みどり

あふれる５月
  がつ

。人間
にんげん

が一番
いちばん

動きやすい
うご

条件
じょうけん

は、気
き

温
おん

が２０度
ど

、湿
しつ

度
ど

が

６５％、そして少し
すこ

弱い
よわ

風
かぜ

のあるとき。まさに、この５月
  がつ

！めまぐるしかった４月
  がつ

の疲れ
つか

や

ゴールデンウイークの疲れも出
で

るときなので、休 養
きゅうよう

を上手
じょうず

にとって、活発
かっぱつ

な５月
がつ

にしたいで

すね。 

 

●保健室
ほ け ん し つ

って何
なに

をするところ？  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときの注意
ちゅうい

 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に断って
ことわ

からきてください。 

緊急
きんきゅう

のときは、友達
ともだち

に頼む
たの

ようにしましょう。 

・なるべく休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

するようにしましょう。 

・保健室では、学校
がっこう

で起きた
お

けがの応急
おうきゅう

手当
てあて

をします。 

その後
ご

の手当
てあて

や家庭
かてい

でのけがは、家庭
かてい

又
また

は病院
びょういん

でお願い
  ねが

します。 

・保健室
ほ けんしつ

にある物
もの

は勝手
かって

に使わず
つか

、必ず
かなら

先生
せんせい

に断って
ことわ

ください。 

・具合
ぐあい

が悪く
わる

、ベッドで寝て
ね

いる人
ひと

もいます。 

・「失礼
しつれい

します」「ありがとうございました」 

あいさつもわすれずに。 

具合
ぐあい

が悪く
わる

なったとき

に休養
きゅうよう

します 

けがのときと同じ
おな

よ

うに、体
からだ

のどこが

悪い
わる

のかを説明
せつめい

して

ください。 

体
からだ

や心
こころ

の悩み
なや

について相談
そうだん

し

てください。 

保健室
ほけんしつ

にはいろいろな資料
しりょう

があ

り、先生
せんせい

も相談
そうだん

にのります。一人
ひとり

で悩まず
なや

に、話して
はな

みましょう。

あなたの助け
たす

になれるように

一緒
いっしょ

に考えます
かんが

。 

けがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をし

ます。 

いつ、どこで、どんなふ

うにけがをしたのかを

先生
せんせい

に説明
せつめい

してくださ

い。 

お腹
なか

が

いたい

です。 

 

校庭
こうてい

で

転
ころ

びま

した… 

 

先生
せんせい

、あ

のね･･ 



 

発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします 

旭小平均 全国平均 旭小平均 全国平均

１年 115.8 116.7 21.0 21.7

２年 122.3 122.6 24.6 24.5

３年 127.5 128.3 26.2 27.7

４年 133.3 133.8 30.9 31.3

５年 139.3 139.3 34.7 35.1

６年 145.9 145.9 38.1 39.6

１年 116.0 115.8 21.1 21.2

２年 122.2 121.8 24.1 23.9

３年 127.3 127.6 26.5 27.0

４年 133.5 134.1 29.9 30.6

５年 140.0 140.9 34.6 35.0

６年 147.7 147.3 39.3 39.8

区分
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

男子

女子

 
※全国平均は、R3 学校保健統計調査結果 

 

５月８日から新型コロナウイルス感染症の分類が５類に移行！！ 

３年以上にわたり、毎日提出して頂いていた健康観察票は不要となりましたが、登校前

のご家庭での健康観察は今まで同様お願いします。 

本人に発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合は、無理せず自宅で休養する

ようにしてください。 

分類は移行されても、基本的な感染症対策を講じながら教育活動を進めていきますので、

ご理解ご協力お願い致します。 

  

＜感染した場合の出席停止期間＞ 

0 1 2 3 4 5 6 
日目 日目 日目 日目 日目 日目 日目 

発症 休み 休み 休み 休み 休み 登校可 

＊発症した後 5 日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまでは出席停止とな

ります。 

全国
ぜんこく

と 本校
ほんこう

の

発育
はついく

測定
そくてい

の平均値
へいきんち

です。  

ただ、この数値
すうち

は

あくまでも平均値
へいきんち

であり、成長
せいちょう

には

個人差
こ じん さ

があり、平均
へいきん

より「身長
しんちょう

が低い
ひく

」

とか「体重
たいじゅう

が重い
おも

」

とかではなく、バラ

ンスよく成長
せいちょう

して

い る か ど う か が

大切
たいせつ

になります。 


