
エネルギー

あか みどり きいろ タンパク質

しぼう

えんぶん

ぶたにく　ぎゅうにゅう にんにく　しょうが ごはん　あぶら 726

しろいんげんまめ たまねぎ　にんじん じゃがいも　バター 24.9

フランクフルト ブロッコリー　コーン こむぎこ 18.9

ヨーグルト 1.6

ぎゅうにゅう とうがん　にんじん こめこコッペパン 611

にくだんご　とりにく こまつな　はくさい あぶら　ココナッツ 24.4

しめじ　しいたけ こなざとう　 23.4

ながねぎ　バナナ ごまあぶら 2.4

ぎゅうにゅう　ちくわ にんじん　こんにゃく ごはん　あぶら 633

ぶたにく　だいず ごぼう　たけのこ じゃがいも　さとう 24.4

えだまめ　ベーコン しらたき　もやし ごまあぶら 14.7

みそ　ひじきのつくだに コーン 1.7

とりにく　えだまめ たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　あぶら 626

ウインナー　チーズ マッシュルーム バター　こむぎこ 24.3

ぎゅうにゅう　ししゃも キャベツ　コーン てんぷらこ　ごま 21.6

ぶたにく　おからパウダー こまつな じゃがいも 2.4

ぎゅうにゅう　ベーコン にんにく　パセリ ソフトフランスパン 609

ぶたにく　きざみだいず たまねぎ　にんじん マカロニ　あぶら 28.4

しろいんげんまめ　チーズ もやし　トマト かたくりこ　こむぎこ 20
ミックスビーンズ　えだまめ

ウインナー 2.2

ぎゅうにゅう　さけ たまねぎ　にんじん ごはん　 593

みそ　かまぼこ ながねぎ　えのき ノンエッグマヨネーズ 28.2

こまつな そうめん 11.7

れいとうみかん 1.7

とりにく　ぎゅうにゅう こまつな　だいこん サンドパン　こむぎこ 652

おからパウダー はくさい　にんじん かたくりこ　あぶら 29.8

うずらのたまご さとう　ごま　さといも 25.2

なると しらたま　ゼリー 2.4

ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん しょくパン　あぶら 613

だいず　にぼし もやし　たけのこ ワンタンのかわ 30.4

スライスチーズ にら　ながねぎ ごまあぶら　かたくりこ 24.8

しょうが さとう　ごま 2.9

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん ごはん　かたくりこ 582

とりにく ピーマン　トマト じゃがいも　あぶら 20.8

ぶたにく にんにく　しょうが さとう　ごまあぶら 12.4

こまつな　キャベツ ごま　はるさめ 1.6

ぎゅうにゅう　さば ながねぎ　ごぼう ごはん　ごまあぶら 664

かまぼこ　ぶたにく にんにく　しょうが あぶら　かたくりこ 26.7

にんじん　だいこん 24.1
たけのこ　えのき

しいたけ　こまつな 1.7

ぎゅうにゅう　ハム たまねぎ　にんじん ロールパン　あぶら 614

ぶたにく　チーズ ピーマン　トマト スパゲティ　バター 24.7

えだまめ マッシュルーム　にんにく 18.9

コーン　キャベツ 2.3

ツナ　こうやどうふ たまねぎ　にんじん ごはん　さとう 626

えだまめ　ぶたにく ながねぎ　こまつな ごまあぶら　ごま 28.0

とうふ　あぶらあげ だいこん　ごぼう じゃがいも　あぶら 17.1

みそ　ぎゅうにゅう つきこんにゃく 1.9

ひじき　とりにく にんじん　しらたき こめ　むぎ　あぶら 598

あぶらあげ　えだまめ しいたけ　ながねぎ　 さとう　ごま　こむぎこ 24.2

ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　かまぼこ

はくさい　こまつな てんぷらこ 18.7

おからパウダー　とうふ
わかめ　うすらのたまご

えのき　 2.6

ぎゅうにゅう　たい たまねぎ　にんじん くろパン　こむぎこ 651

おからパウダー レモン　キャベツ かたくりこ　あぶら 29.5

しろいんげんまめ コーン　ズッキーニ さとう　じゃがいも 23.3

とりにく　えだまめ バター 2.6

ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん ごはん　じゃがいも 619

がんもどき　えだまめ こんにゃく　ごぼう あぶら　さとう 23.8

ハム　おかかふりかけ もやし　キャベツ ごまあぶら　ごま 15.1

ながねぎ　にんにく 1.9

とりにく　なると たまねぎ　にんじん ソフトめん　あぶら 614

ぎゅうにゅう しいたけ　ながねぎ かたくりこ　さとう 23.4

こまつな　かぼちゃ ごま 13.4

1.7

とりにく　えだまめ ごぼう　しめじ こめ　むぎ　あぶら 617

ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん バター　てんぷらこ 29.2

メルルーサ コーン　キャベツ マカロニ　 17.4

おからパウダー こまつな 2.2

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　しょうが ごはん　あぶら 615

わかめ　とうふ もやし　にら　ながねぎ ごまあぶら　さとう 25.5

とりにく たまねぎ　にんじん ごま　かたくりこ 16.2

うずらのたまご こまつな　れいとうみかん 1.7

のむヨーグルト たまねぎ　にんじん チーズパン　じゃがいも 616

おおふくまめ　ぶたにく にんにく　キャベツ あぶら　バター 25.1

ぎゅうにゅう　チーズ こむぎこ　 17.2

しろいんげんまめ　ハム
なまクリーム

2.6

ぎゅうにゅう　とうふ ながねぎ　にんにく ごはん　かたくりこ 642

ぶたにく　あぶらあげ たまねぎ　にんじん こむぎこ　あぶら 28.7

わかめ　みそ とうがん ごまあぶら　さとう 18.2

おからパウダー　やきのり じゃがいも 1.7

座間市立旭小学校　　　　　　　　　　
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今日のソフトめん「カレーなん
ばん」は、新しいメニューで
す。暑い夏でも食べやすいよう
に仕上げました。
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材料の都合で変更する場合もあります

ビビンバは、韓国料理のひとつ
です。ごはんの上に具をのせた
韓国風のまぜご飯です。
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チリコンカン もやしのソテー
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牛乳

牛乳

スライス
チーズ

ししゃもの
ごまあげ

今日から給食がはじまります。
きれいに手を洗い、静かに準備
をしましょう。
食べたあとも手を洗います。

ブロッコリーの
ソテー

とうがんスープ

牛乳 やさいスープ

とうがんは、漢字で冬の瓜と書
きますが夏の野菜です。スープ
の中の透明なものがとうがんで
す。
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チリコンカンは、アメリカのテ
キサス州でうまれたお肉と豆の
料理です。今日使っている豆
は、だいず・きんときまめ・し
ろいんげんまめ・あおだいずで
す。
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野菜は、色々な切り方ができま
す。料理に合わせて切ること
で、おいしさが変わります。給
食の野菜スープは、千切りで
す。
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牛乳 にくじゃが
うまに

今年度は、「ざまりんもだいす
き♡ざまのあじ」を月に一度、
紹介します。「ぶたにくの香り
づけ」は、ねぎの入ったしょう
ゆ味のタレに漬け込んで食べる
料理です。

水 ごはん 牛乳 わかめスープ
（うずらのたまごいり）

27 火 とりごぼう
ピラフ

牛乳 さかなの
フィレッテ

マカロニスープ

ひじきの
つくだに

今日のたいは、愛媛漁連から無
償で提供をしてもらいました。
たいは、高価な魚なので給食に
でることは、珍しいです。愛媛
の漁師さんに感謝して食べま
す。

塩ナムルは、塩だれを別に作
り、野菜を炒めてから合わせま
した。

今日のすまし汁は、こんぶとさ
ば節と調理員さんの技でだしを
取りました。技ありのすまし汁
です。

鮭は、どこで一生を過ごしたか
によって名前が違います。大き
く分けて、８種類あります。

さわにわん
沢煮椀の「さわ」は、たくさん
という意味があります。たくさ
んの野菜の細切りが入った汁を
沢煮椀といいます。

とりにくのチリソースは、トマ
トソースに唐辛子などを加えた
チリソースをつかっています。
チリソースで、とり肉と野菜を
煮込みました。

ワンタンスープは、中国の料理
です。広東料理のひとつです。
中国はとても広いのでその土地
により料理も様々です。

しらたきは、こんにゃくと同じ
こんにゃくいもからつくられま
す。細い穴に通しながらゆでた
ものです。

キャベツの
ガーリックソテー

さかなのフィレッテは、メル
ルーサという魚を使っていま
す。味は、スズキに似ていま
す。水深200メートルから
400メートルの深海にいます。

今日は、十五夜です。秋のきれ
いな月を思い浮かべるような、
月見汁を作りました。

ツナそぼろは、ごはんがすすむ
メニューです。ごはんと一緒に
食べます。

スパゲティナポリタンは、日本
でできたパスタ料理です。

れいとう
みかん

ホワイトビーンズシチューは、
調理員さんが一時間かけて作っ
たホワイトルウを使っていま
す。

バナナ

マッシュポテト

なつやさいスープ

29 木 チーズパン
のむ

ヨーグ
ルト

ホワイト
ビーンズシチュー

ざまりんもだいすき♡ざまのあじ


