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今年
こ と し

の夏
なつ

は過去
か こ

最高
さいこう

を大
おお

きく上回
うわまわ

る圧倒的
あっとうてき

な暑
あつ

さでしたが、やっと 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さがおさまってきて涼
すず

しい時間
じ か ん

が増
ふ

えてきました。秋
あき

は、 

１日
にち

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい時期
じ き

です。服
ふく

装
そう

で上手
じょうず

にコントロールし体調
たいちょう

 

管理
か ん り

をしてください。 

 

１０月１０日は目の愛護デー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



目
め

にかかわる健康
けんこう

相談
そうだん

について 
     春

はる

に視力
しりょく

検査
けんさ

を実施
じっし

しましたが、その時
とき

の結果
けっか

は良かったが、 

「最近
さいきん

黒板
こくばん

の文字
も じ

が見えにくく
み

なった」「目
め

を細める
ほそ

事
こと

がある」 

などの症状
しょうじょう

がある人
ひと

はいませんか？ 

もしかしたら、視力
しりょく

が下がって
さ

いるのかもしれません。その 

場合
ば あ い

は保健室
ほ けんしつ

で検査
けんさ

をしますので担任
たんにん

の先生
せんせい

に申し出る
もう  で

か連絡
れんらく

 

帳
ちょう

などでご連絡
  れんらく

ください。 

 

     現在
げんざい

、春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

では実施
じ っ し

していませんが、希望
き ぼ う

により健康
けんこう

相談
そうだん

の一環
いっかん

と 

して色覚
しきかく

検査
けんさ

を行います
おこな

。視力
しりょく

同様
どうよう

、申し出て
もう  で

ください。 

 

※学校
がっこう

で行う
おこ

検査
けんさ

はあくまでもスクリーニングです。検査
けんさ

の結果
けっか

によっては、眼科医
がんか い

に

受診
じゅしん

されますようにお願い
  ねが

致します
いた

。 
                      

欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えています！！ 
現在
げんざい

、欠席者数
けっせきしゃすう

が多
おお

くなっています。季節
き せ つ

外
はず

れのインフルエンザやその他
た

の感染症
かんせんしょう

 

も増
ふ

えています。この時期
じ き

にインフルエンザが流行
りゅうこう

する理由
り ゆ う

として、イン 

フルエンザの流行
りゅうこう

がしばらくなかったため、インフルエンザの免疫
めんえき

が 

低下
て い か

している。それに加
くわ

え、5月 8日から新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

5類
るい

移行
い こ う

で、感染
かんせん

対策
たいさく

が緩和
か ん わ

されたことが影響
えいきょう

しているようです。 

登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

では、発熱
はつねつ

だけではなく、咽
いん

頭痛
とうつう

、咳
せき

等
とう

の普段
ふ だ ん

と 

異
こと

なる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

にはくれぐれも無理
む り

をせずに、ご家庭
  かてい

で休養
きゅうよう

 

するようにお願
ねが

いします。 

 

 

緊急連絡先のお願いです！！ 
 

・お勤めの場合は携帯番号のみでなく、お勤め先の番号も必ずお知らせください。 

（携帯電話を持たず、仕事をされる場合は連絡がつきませ

ん。） 

・年度の途中でお仕事を始められた、お勤め先が変更にな

った場合は、速やかに担任までお知らせください。 

・学校の番号（０４６－２５３－２２５５）を登録してお

いてください。 

視力
し り ょ く

 

色覚
しきかく

しきし

きか

く 

連絡が取れず、困る

ことがあります！が 


