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今年
こ と し

は異例
い れ い

の早
はや

さで梅雨
つ ゆ

があけ、史上
しじょう

最短
さいたん

の梅雨
つ ゆ

でした。その後
ご

は災害級
さいがいきゅう

の暑
あつ

さが続
つづ

き、

学校
がっこう

では暑
あつ

さ指数
し す う

を毎日
まいにち

計測
けいそく

し、危険
き け ん

な暑
あつ

さの日
ひ

は体育
たいいく

を中止
ちゅうし

したり、休
やす

み時間
じ か ん

も外
そと

遊
あそ

びを

中止
ちゅうし

するといった対応
たいおう

を取
と

りました。 

７月
がつ

の２週目
しゅうめ

に入
はい

ると暑
あつ

さも少
すこ

し落
お

ち着
つ

きましたが、今年
こ と し

の夏
なつ

は例年
れいねん

より暑
あつ

いと予想
よ そ う

され

ています。 

しっかり食
た

べて、しっかり睡眠
すいみん

をとって、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る体力
たいりょく

をつけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では全体
ぜんたい

の１９．７ ％
パーセント

（８９人）の人にむし歯
ば

があり、むし歯
ば

がある人
ひと

で平均
へいきん

する

と１人
ひ と り

あたり２．４本
ほん

のむし歯
ば

があることになります。中
なか

にはむし歯
ば

が１０本
ほん

以上
いじょう

ある人もい

ました。   

むし歯
ば

の治療
ちりょう

には時間
じ か ん

がかかるので、今
いま

のうちに予約
よ や く

をし夏休
なつやす

みを利用
り よ う

してぜひ治療
ちりょう

してく

ださい。 

むし歯
ば

ではありませんが、むし歯
ば

の一歩
い っ ぽ

手前
て ま え

の要観察
ようかんさつ

歯
し

（CO）のある人
ひと

も２０．１ ％
パーセント

い

ます。要観察
ようかんさつ

歯
し

（CO）とは歯
は

の表面
ひょうめん

の色
いろ

が白
しろ

くにごったり、奥歯
お く ば

の溝
みぞ

が茶色
ちゃいろ

くなったりして

るので、ていねいな歯
は

みがきでむし歯
ば

に進行
しんこう

しないようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


