
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭小学校 保健室 ２０２２．１２．２２ 

 冬に旬を迎えるりんごは「１日１個で医者いらず」と言われているほど、栄養がた

っぷり。便秘解消や病気の予防、美容にも効果があるそうです。また、よくかんで食

べることで歯を丈夫にしてくれるので、欧米では「自然の歯ブラシ」と呼ぶのだとか。

でも…本当の歯みがきも忘れずにしましょう。 

 いよいよ学校も明日で終わり、クリスマスやお正月などイベントの多い冬休みです

が、新型コロナウイルス感染症の更なる感染拡大やインフルエンザも心配されていま

す。引き続き感染対策を続け、元気に３学期に登校して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


