
 

 

 

 

 

 

旭小学校 保健室 ２０２３．７．１９ 

  いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。明日
あ し た

で 1学期
が っ き

も終
お

わりいよいよ夏休
なつやす

みです。楽
たの

しい計画
けいかく

もたくさんある

と思
おも

いますが、健康
けんこう

であってこそ楽しい夏休
なつやす

み！体調
たいちょう

管理
か ん り

はもちろん、けがにも十分
じゅうぶん

気
き

を

つけながら楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってください。二
に

学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを

楽
たの

しみにしています。

 



 


