
座間市立旭小学校 令和６年１０月

　２学期も半ばに⼊ります。秋らしい⾳、⾹
が っ き なか はい あき おと かお

り、味がいっぱいになりました。気候の変化
あじ き こ う へ ん か

から秋は短いといわれていますが、秋の楽し
みじか たの

みを⼀つ⼀つ実感していきたいものです。�
じっかん

 ２学期は遠⾜、修学旅⾏、運動会などな
えんそく しゅうがく りょこう うんどうかい

ど…たくさんの学校⾏事があります。ほかにハ
がっこうぎょうじ

ロウィンやクリスマス、年末年始。２学期に
ねんまつね ん し

誕⽣⽇を迎える⼈もたくさんいることでしょ
たんじょう ひ むか

う。�

 毎⽇の宿題や持ち物にバタバタ慌てたり、
まいにち しゅくだい も もの あわ

発表の順番やテストに緊張したりするかもし
はっぴょう じゅんばん きんちょう

れません。そんな時こそ、さらに少し先の楽
とき すこ さき たの

しみを想像し期待してみてください。�
そうぞう き た い

 �

相談室だより 
座間市ひばりが丘５−４３−１／☎︎２５３ー２２５５

　相談室での対面相談の他に電話相談も行ってお
ります。ぜひご利用ください。

２学期　相談室予定


１０月１５、２２、２９日
１１月５、１２、１９、２６日

１２月３、１０日
いずれも火曜日　午前１０時～午後４時　

※予約が優先です。
場所：２階（事務室の隣）

　
　学校、担任、相談コーディネーター（橋本・
五十嵐）までお気軽にご連絡ください。

　３学期は１月１４日より開室予定です。最新
の情報は学校便りなどで確認ください。

旭小相談室では

こんな相談を受け付けております！

登校しぶり・不登校 
学業不振 
生活習慣の乱れ 
発達で気になることがある 
友人をはじめとする対人関係　など

　２学期は長い夏休み明けです。しっかり
休めた人でも、心身が戻りづらかったりし
てバランスを崩すこともあります。気にな
ることがあれば、身近な人に相談しましょ
う。

☆カウンセラーのひとりごと☆ 

　そういえば…私が⼩学⽣だったころ、週末の『８時だヨ！全
員集合』を楽しみに⽣活していました。⼩学校はあまり好きで
はなかったので、毎週⼟曜夜を迎えるために通っていました。
それと、⽉刊少⼥マンガ雑誌。続きを読みたいがために、毎⽉
地道に⽣きていたようなものです。�
 中学⽣だったころ、中学校がやっぱり好きではなかった私
は、毎週⽉曜発売の週刊少年マンガ雑誌を楽しみに⽣きてまし
た。テレビの『ドラゴンボール』より、雑誌の⽅が先の話を読
めたからです。なけなしのお⼩遣いで先を急いでいました。�
 現代は、ゲームをしたり動画視聴をしたり⽇替わりの楽しみ
があります。でも、変わり映えのない楽しみ（それに慣れてし
まって、もっと強い刺激を欲するようになるもの）や、いつ更
新されるかわからない楽しみ（予測不可能なスケジュールで
やってくる刺激）になってしまっているとしたら…�
 来週まで・来⽉まで待ち望む、そして確実にやってくる何か
ワクワクするものがあるのもいいのかもしれない、と考えてい
ます。


