
エネルギー

あか みどり きいろ タンパク質

しぼう

えんぶん

ぎゅうにゅう　いか キャベツ　もやし くろパン　あぶら 629

ぶたにく　なると ながねぎ　にんじん ごまあぶら 30.7

だいず こまつな　きくらげ こめこ ラーメン 22.3

しょうが 2.4

ぎゅうにゅう　 たまねぎ　にんじん ロールパン 643

とりにく　ベーコン かぼちゃ　コーン じゃがいも　あぶら 24.6

しろいんげんまめ ブロッコリー こむぎこ　バター 25.8

チーズ　なまクリーム 2.2

フランクフルト

ぎゅうにゅう　ホキ レモン　りんご ごはん　こむぎこ 597

とりにく　とうふ たまねぎ　にんじん かたくりこ　さとう 24.7

おからパウダー たけのこ　しいたけ あぶら　 16.4

こまつな　 1.5

とりにく　たまご しょうが　にんじん ごはん　あぶら 622

きざみだいず キャベツ　たまねぎ さとう　じゃがいも 23.7

みそ　ぎゅうにゅう ながねぎ　こまつな 14.6

こうやどうふ れいとうみかん 2.0

わかめ　とりにく にんじん　しらたき こめ　むぎ　さとう 601

あぶらあげ　かまぼこ ながねぎ　こまつな あぶら　こむぎこ 23.3

えだまめ　ししゃも えのき てんぷらこ　ごま 19.1

おからパウダー
ぎゅうにゅう

そうめん　おふ 2.8

ベーコン　ぶたにく たまねぎ　にんじん ごはん　じゃがいも 689

チーズ　ぎゅうにゅう なす　いんげん あぶら　バター 24.1

しろいんげんまめ かぼちゃ　ズッキーニ こむぎこ　さとう 18.1

いとけずり　 にんにく　しょうが ごまあぶら　ごま 1.9

ヨーグルト きゅうり

ぎゅうにゅう　みそ にんにく　しょうが ごはん　こめこ 584

ぶたにく　とりにく なす　ながねぎ あぶら　ごまあぶら 22.0

きざみだいず たまねぎ　にんじん じゃがいも　さとう 11.8

たけのこ　こまつな かたくりこ 2.0

にら　キャベツ ビーフン

ぎゅうにゅう　さば ながねぎ　えのき ごはん　さとう 659

みそ　とうふ しょうが　にんにく ごまあぶら 24.7

かまぼこ　わかめ にんじん　こまつな 23.3

2.3

ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　ながねぎ こめこロールパン 592

とりにく　なると こまつな　しいたけ うどん　さとう 24.9

うずらのたまご はくさい　たまねぎ じゃがいも 19.2

あぶらあげ いんげん　プルーン ごまあぶら　ごま 2.5

ぶたにく　やきぶた にんじん　ながねぎ こめ　むぎ　 663

えだまめ　ぎょうざ はくさいキムチ ごまあぶら　あぶら 22.7

とりにく にんにく　たまねぎ おたのしみデザート 17.2

ぎゅうにゅう キャベツ　コーン 2.4

こまつな

                      材料
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もあります

12 火 ごはん 牛乳 さばのみそやき すましじる

木 そうめんじる

今日の白身魚は、「ホキ」を
使っています。ホキは、オー
ストラリアやニュージーラン
ドの深い海に生息していま
す。

プルーン

わかめ
ごはん

牛乳
ししゃもの
ごまあげ

みなさんは、食事のときの挨
拶「いただきます」「ごちそ
うさま」を元気よく言ってい
ますか？家でも学校でも気持
ちを込めて言います。
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金
くろ
パン

牛乳 ちゃんぽんめん

ごもくスープ

お　か　ず

火 ごはん 牛乳
しろみざかなの
バーべキュー

ソース

ちゃんぽんめんは、野菜がた
くさんとれる麺料理です。暑
い時期は野菜をたくさんとり
ます。野菜に体をいたわって
もらいます。

4 月
ロール
パン

牛乳
かぼちゃの
シチュー

ブロッコリーの
ソテー

かぼちゃのシチューには座間
市でとれた野菜、かぼちゃ・
たまねぎ・にんじんが入って
います。

1

6 水 （ごはん） 牛乳 とりそぼろごはん
（たまごいり）

みそしる
れいとう
みかん

れいとうみかんは、昨年とれ
たみかんを凍らせて作りま
す。暑いときには、うれしい
デザートです。

5

今日は七夕です。そうめんじ
るは天の川をイメージしてい
ます。料理からイメージを膨
らませることができると食事
が楽しくなります。

8 金 ごはん 牛乳
なつやさい

カレー
きゅうりの
かおりづけ

ヨーグルト
なつやさいカレーは、夏にお
いしい野菜が４種類入ってい
ます。いずれも座間市の農家
さんの野菜です。

7

11 月 ごはん 牛乳 マーボーなす ビーフンスープ
座間市でとれた「なす」を
使って、マーボーなすを作り
ます。ごはんが進むおかずで
す。

13 水
こめこ
ロール
パン

牛乳 わかめうどん
（うずらのたまごいり）

じゃがいもの
きんぴら

今年度は、「ざまりんもだいす
き♡ざまのあじ」を月に一度、
紹介します。「じゃがいものき
んぴら」は、農家のお母さんが
よく作る料理です。その時期に
とれる野菜を「きんぴら」にし
ます。

おたのしみ
デザート

一学期最後の給食です。一学
期の中で印象に残っている献
立はありますか。苦手だけど
チャレンジしてみたというこ
とがあったら、うれしいで
す。

14 木
キムチ
チャー
ハン

牛乳 あげぎょうざ やさいスープ

ざまりんもだいすき♡ざまのあじ


