
 

 

 

 

 

旭小学校 保健室 ２０２２．１０．１３  

   １０月
がつ

に入
はい

っても夏日
な つ び

が続
つづ

いたと思
おも

ったら、最
さい

高気温
こうきおん

が１０℃以上
いじょう

下
さ

がり１２月
がつ

の気候
き こ う

…。

そこまでの最高
さいこう

気温
き お ん

の差
さ

がなくても、秋
あき

の特徴
とくちょう

として朝
あさ

の気温
き お ん

が次第
し だ い

に下
さ

がり、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体
からだ

への負担
ふ た ん

が大
おお

きくなりやすい季節
き せ つ

です。厚着
あ つ ぎ

のまま登校
とうこう

し、休
やす

み時間
じ か ん

に汗
あせ

だくになっている子
こ

もいますので、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

ができるような服装
ふくそう

で登校
とうこう

してください。 

今月
こんげつ

より同居
どうきょ

のご家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

等
とう

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の症 状
しょうじょう

があっても、本人
ほんにん

に症 状
しょうじょう

がなければ

登校
とうこう

できるようになりましたが、より丁寧
ていねい

な朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

１０月１５日は何の日？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いには、清潔
せいけつ

なハンカチが必要
ひつよう

です。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年
きんねん

、子
こ

どもの禁止
き ん し

が増
ふ

えて、問題
もんだい

になっています。近視
き ん し

は、遠
とお

くのものが見
み

えにくくなるだけではなく、将来
しょうらい

、緑 内 障
りょくないしょう

や網膜
もうまく

剥離
は く り

などの病気
びょうき

のリスクを 上 昇
じょうしょう

させることがわかっています。

人生
じんせい

１００年
ねん

時代
じ だ い

とも言
い

われている今
いま

、大
たい

切
せつ

な目
め

を健康
けんこう

に保
たも

つため

に、こんなことに気
き

をつけましょう。 



目
め

がつかれたら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠
とお

くを見
み

る 目
め

の体操
たいそう

をする あたためる 


