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 夏休
なつやす

みが終
お

わり、またみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られて 

ホッとしています。長
なが

い休
やす

みでしばらく会
あ

わない間
あいだ

に 

心
こころ

も体
からだ

も少
すこ

し大
おお

きくなったみなさんがちょっとまぶ 

しく感
かん

じられます。これから行事
ぎょうじ

の多
おお

い季節
き せ つ

を迎
むか

えま 

す。生活
せいかつ

リズムをととのえてからだの調子
ちょうし

をくずさな 

いよう気
き

をつけましょう。  

出 血
しゅっけつ

を止
と

め、体
からだ

の 働
はたら

きを助
たす

けます。 


