
     

 

 

 

 

旭小学校 保健室 ２０２２．６．９ 

梅雨入
つ ゆ い

りが、昨年
さくねん

より８日
よ う か

早
はや

く発表
はっぴょう

されました。そんな梅雨
つ ゆ

を彩
いろど

るのがあじさいの花
はな

で英語名
えいごめい

は「ハイドランジア」水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

だそうで

す。たっぷりの水
みず

を蓄
たくわ

えていることが由来
ゆ ら い

だそうです。で

も大
おお

きな葉
は

っぱがたくさんあるので、乾
かわ

いてしまうと元気
げ ん き

が

なくなってしまいます。だから、雨
あめ

の時期
じ き

にうれしそうに咲
さ

くのですね。 

 雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 



マスクの着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

がない場合
ば あ い

 

 人
ひと

との距離
き ょ り

（2 ｍ
メートル

以上
いじょう

を目安
め や す

）が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

にお 

いては、マスクを着用
ちゃくよう

する必要
ひつよう

はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜屋外
おくがい

＞ 

・人
ひと

との距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

 

・人
ひと

との距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できなくても、会話
か い わ

を

ほとんど行
おこな

わない場合
ば あ い

 

＜屋内
おくない

＞ 

・人との距離
き ょ り

が確保
か く ほ

でき、会話
か い わ

をほと

んど行
おこな

われないような場合
ば あ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人
こ じ ん

で 行
おこな

う読書
どくしょ

や調
しら

べたり 考
かんが

え

たりする学習
がくしゅう

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について 

原則
げんそく

水筒
すいとう

に水
みず

かお茶
ちゃ

を入
い

れて持
も

ってきてください。 

＜水筒
すいとう

のお手入
て い

れ方法
ほうほう

＞ 

①フタやパッキンは全
すべ

て取
と

り外
はず

す。 

②柔
やわ

らかいスポンジ＋中性
ちゅうせい

洗剤
せんざい

で洗
あら

う。 

③水分
すいぶん

が残
のこ

らないように十分
じゅうぶん

に乾
かわ

かす。 

お願い 

耳鼻科検診で

は、咽頭を診てい

ないので、心配な

事がありました

ら、ご家庭で受診

をお願いします。 


