
顔
かお

を洗
あら

おう 

 

 

 

花粉
か ふ ん

がくっつきやすいの

は、顔
かお

頭
あたま

。外
そと

から帰
かえ

った 

ら顔
かお

を洗
あら

おう。 

メガネをしよう 

 

  

 

 

 

 

 

 

旭小学校 保健室 ２０２３．２．３ 

 ２月４日は立春
りっしゅん

。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

に吹
ふ

く、暖
あたた

かくて強
つよ

い南風
みなみかぜ

のこ

とを「春一番
はるいちばん

」と言
い

います。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる名前
な ま え

ですが、竜巻
たつまき

など引
ひ

き起
お

こすこ

ともあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、次
つぎ

の日
ひ

には冷
つめ

たい空気
く う き

が流
なが

れ込
こ

んでくることも多
おお

く、まだまだ寒
さむ

さには気
き

をつけたい時期
じ き

。暖
あたた

かくして春
はる

の来
く

るのを待
ま

ちましょう。 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

 
「目

め

がかゆい」「くしゃみがとまらない」「のどがかゆい」 

そんなつらい時期
じ き

が今年
こ と し

もやってきます。薬
くすり

を飲
の

む以
い

外
がい

にも、自分
じ ぶ ん

でできることから

始
はじ

めてみてください。今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

は多
おお

いと予想
よ そ う

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

に入
はい

る花粉
か ふ ん

を１／２か

ら１／３までへらせます。 

そろそろはじ

めよう 

うがいをしよう 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ったら、のどに

ついた花粉
か ふ ん

を洗
あら

い流
なが

しま

す。 

ぼうしをかぶろう 

 

 

 

頭
あたま

につきやすい花粉
か ふ ん

は、

ぼうしでふせごう。 

上着
う わ ぎ

はツルツルな素材
そ ざ い

 

 

表面
ひょうめん

がデコボコしていな 

い上着
う わ ぎ

を着
き

よう。ツルツル

した上着
う わ ぎ

は、花粉
か ふ ん

がつきに

くいです。 

 

 

生活
せ いかつ

リズムも大事
だ い じ

 

 

 

よく寝
ね

て、好
す

ききらいせず

食
た

べて､運動
うんどう

しよう。 



インフルエンザ流行
りゅうこう

しています。 
 冬期

と う き

を中心
ちゅうしん

に猛威
も う い

をふるうインフルエンザ。ここ数年
すうねん

は本校
ほんこう

では感染者
かんせんしゃ

が出
で

てい

ませんでしたが、現在
げんざい

は２年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に流行
りゅうこう

しています。少
すこ

し

ずつ他
た

学年
がくねん

でも感染者
かんせんしゃ

が広
ひろ

がっています。 

 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をより丁寧
ていねい

にしていただき、少
すこ

しでも体調
たいちょう

が普段
ふ だ ん

と違
ちが

う場合
ば あ い

は無理
む り

せずに、家庭
か て い

で休養
きゅうよう

するようにお願
ねが

い致
いた

します。 

 登校後
とうこうご

、熱
ねつ

がなくても「喉
のど

が痛
いた

い」「だるい」等
など

症 状
しょうじょう

があった

場合
ば あ い

は、今
いま

までと同様
どうよう

早退
そうたい

の連絡
れんらく

をさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


